
Dbać o zdrowie, dbać o wzrok … 

 

Siedzimy długo, dużo za długo (?)  przy komputerach.  

Mrugamy za mało, wysuszamy rogówkę. 

Jak dbać o wzrok przed komputerem - porady i ćwiczenia szczególnie przydatne,  

kiedy nauczanie ma formę on-line, a inne formy aktywności mamy ograniczone. 

 

Zachęcam do skorzystania z poradnika przedsiębiorcy (dla starszych i młodszych): 

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-jak-dbac-o-wzrok-przed-komputerem 
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