Koronawirus - Jak radzié¢ sobie ze stresem?

Coraz wigcej trafia do nas informacji o zakazeniach koronawirusem. Ludzie w rdéznoraki
sposob reaguja na te wiadomosci. Na nasze samopoczucie wptywa rowniez wprowadzenie
stanu epidemicznego w Polsce, ktéry skutkuje wieloma ograniczeniami.

W obecnej sytuacji - rekomenduje porady psychologa:

https://stronazdrowia.pl/koronawirus-jak-radzic-sobie-ze-stresem-psycholog-tlumaczy/ar/c14-
14858199
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